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Trenerkurs

Som Kvalitetsklubb i NFF er det viktig at G@IF fglger kompetansekravene.

I NFFs handlingsplan 2016 — 2019 er det et eksplisitt mal at i alle klubber med barne- og
ungdomsavdelinger i Norge:

- Skal ha en trener pa hvert arstrinn i barne- og ungdomsfotballen med Grasrottrener kompetanse.

- Alle trenerne i barnefotballen skal ha deltatt pa barnefotballkvelden, samt a ha fullfgrt delkurs 1 og
felgelig ha autorisasjon som Barnefotballtrener.

- Alle trenere i ungdomsfotballen skal ha deltatt pa ungdomsfotballkvelden, samt a ha fullfgrt ett av
delkursene 3 eller 4.

- For en mamma- og pappatrener vil det vaere gunstig a ta et delkurs for sa a praktisere med sitt lag i ett til
to ar. Sa gar en videre pa neste delkurs. Dette vil gke sjansene for a bli en god barne— og ungdomstrener.

Folgelig: du sier ja til & veere trener for de aller yngste. Ta del kurs 1 — Barnefotballkurset for sa a praktisere
som trener i ett eller to ar.

Nar spillerne dine blir 9 ar —tar du del kurs 2: Barnefotballen — flest mulig lengst mulig. Slik fortsetter du.

Trenere som har gnske om a fortsette fotballutdanningen gjennom var trenerstige kan ta alle fire
delkursene fortlgpende gjennom en kurssesong.

Grasrottrener kurs holdes ofte i Sandefjord og Vestfold. Noen av delene vil ogsa kunne holdes lokalt i G@IF.

Etter 3 gjennomfgrt hele «Grasrottrener 1-4» (UEFA C-Lisens) sa kan man etter noen ar med praksis og
erfaring sgke seg til UEFA-B Lisens som er et mer omfattende kurs som gar over en uke + flere samlinger og
mellomfaseoppgaver. Dette kurset anbefales for de som virkelig brenner for fotballen og vil klatre videre pa
kompetansestigen og videreutvikle seg. G@IF tilrettelegger for dette.

GQ@IF fgrer kompetanseplan og oversikt for 8 kunne vedlikeholde kompetansen i klubben.
Trenerveileder/Kvalitetsklubbansvarlig/Sportslig Leder fglger opp det enkelte lag og trenere slik at dette er
pa stell. Ta kontakt med trenerveileder Sport for mer info om dette: https://www.goif.no/kontakt-

oss/#Sportslig-utvalg-fotball

Mer om dette temaet og mer om de forskjellige kursene:

e Klubb, leder, trener

e Trenerutvikling

e Grasrottreneren
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